
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

MENU 

 
 



 

 
 

EPICKIE STARTERY 
na dobry początek… 

 
 
 

Paluszki grissini  
wypiekane z ciasta długodojrzewającego na zakwasie 
z serem grana padano D.O.P. w towarzystwie rukoli, 

pomidorków konfitowanych, oliwy czosnkowej, 
ziół i kremu balsamicznego – 280 g 

20 zł 
 

Focaccia  
wypiekana z ciasta długodojrzewającego na zakwasie 
z serem grana padano D.O.P. w towarzystwie rukoli, 

pomidorków konfitowanych, oliwy czosnkowej, 
ziół i kremu balsamicznego – 280 g 

20 zł 
 

Krem pomidorowo – paprykowy  
krem na bazie pomidorów pelati z dodatkiem papryki czerwonej, 

ser ricotta, oliwa truflowa, nasiona prażone, 
bazylia – 300 ml 

22 zł 
 

Burrata z krewetkami 
ser burrata, krewetki marynowane na maśle (6 szt.), 

pomidorki konfitowane, oliwa cytrynowa, 
pesto bazyliowe, focaccia – 380 g 

45 zł 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

Ser kozi grillowany  
ser kozi grillowany, rukola, gruszka marynowana grillowana,  

orzechy włoskie, żurawina leśna, 
sos miodowo-musztardowy – 220 g 

26 zł 
 

Piatto italiano 
(wersja dostępna wyłącznie na miejscu w lokalu) 

kompozycja wyselekcjonowanych włoskich wędlin i serów 
 rukola, pomidorki konfitowane, 

karczochy, oliwki, cebulka borettane, 
focaccia – talerz 32 cm 

75 zł 
 

Pizzarollo 
zawijane rollo z ciasta długodojrzewającego na zakwasie, 

kompozycja sałat z rukolą, szarpana wieprzowina, 
cebula czerwona, ser grana padano D.O.P., 

sos cezar, sos sweet-chilli – z ciasta 32 cm (2 kawałki) 
38 zł 

 

Sałatka caprese  
ser mozzarella w zalewie, pomidorki konfitowane, 

pesto bazyliowe, krem balsamiczny, 
sól morska, pieprz młotkowany, 

bazylia – 180 g 
26 zł 

 
 
 
 



 

EPICKIE BRUSCHETTY 
zapiekanki w stylu włoskim 

z ciasta długodojrzewającego na zakwasie – 2 szt. 

 
 
 

Bruschetta verde 
pesto bazyliowe, ser mozzarella fior di latte, 
prosciutto cotto, cebulka borettane, bazylia, 
puree czosnkowe, ser grana padano D.O.P. 

23 zł 
 

Bruschetta bianco 
sos bianco, ser mozzarella fior di latte, 

włoski boczek pancetta, pieczarki, bazylia, 
puree czosnkowe, ser grana padano D.O.P. 

23 zł 
 

Bruschetta rosso  
pomidorki konfitowane, 

ser mozzarella fior di latte, bazylia, 
puree czosnkowe, ser grana padano D.O.P. 

23 zł 
 

Bruschetta tartufo  
sos truflowy, ser mozzarella fior di latte, 

grillowany indyk, pieczarki, bazylia, 
puree czosnkowe, ser grana padano D.O.P. 

23 zł 
 

Bruschetta mix 
miksuj dowolnie według własnej fantazji – wybierz 2 szt. 

z naszych włoskich zapiekanek wskazanych wyżej 
(verde, bianco, rosso lub tartufo) 

23 zł 

 



 

 
EPICKIE PANUOZZO 

włoska kanapka na ciepło z ciasta długodojrzewającego na zakwasie, 
wypiekana w piecu z ciasta 32 cm – 1 szt. 

 
 

Panuozzo z indykiem 
kompozycja sałat z rukolą, grillowany indyk, 
boczek pancetta, pomidorki konfitowane, 

cebula czerwona, sos sweet-chili – 400 g 
31 zł 

 
Panuozzo z prosciutto crudo 

kompozycja sałat z rukolą, szynka prosciutto crudo, 
ser mozzarella, cebula czerwona, pomidorki konfitowane, 

krem balsamiczny – 400 g 
31 zł 

 

Panuozzo z salami piccante  
kompozycja sałat z rukolą, salami spianata piccante,  

cebulka borettane, pomidorki konfitowane, 
jalapeno, sos cezar – 400 g 

32 zł 
 

Panuozzo z łososiem  
kompozycja sałat z rukolą, łosoś grillowany, ser ricotta,  

oliwki, cebula czerwona, ostre papryczki, 
sos musztardowo-miodowy – 400 g 

33 zł 
 

Panuozzo z mortadellą  
kompozycja sałat z rukolą, mortadella z pistacjami D.O.P.,  

pomidorki konfitowane, ser ricotta, 
pesto bazyliowe, pistacje – 400 g 

35 zł 

 



 

 
EPICKA PICKA 

w rozmiarze 32 cm 

 
 
 

1. Margherita  
sos z pomidorów pelati, ser mozzarella fior di latte, 
bazylia, oliwa czosnkowa, ser grana padano D.O.P. 

31 zł 
 

2. Salame 
sos z pomidorów pelati, ser mozzarella fior di latte, 

oliwa czosnkowa, salami napoli, oliwki, 
ser grana padano D.O.P. 

38 zł 
 

3. Prawdziwa Capricciosa 
sos z pomidorów pelati, ser mozzarella fior di latte, 

szynka prosciutto cotto, oliwki, karczochy, pieczarki, 
ser grana padano D.O.P. 

40 zł 
 

4. Parma 
sos z pomidorów pelati, ser mozzarella fior di latte, rukola, 

szynka prosciutto crudo, pomidorki konfitowane, 
oliwa truflowa, ser grana padano D.O.P. 

45 zł 
 

5. Diavola  
sos z pomidorów pelati, ser mozzarella fior di latte, 

salami spianata piccante, cebulka borettane, 
ostre papryczki, ser grana padano D.O.P. 

41 zł 
 
 



 

 
6. A'la Carbonara 

sos bianco, ser mozzarella fior di latte, włoski boczek pancetta, 
cebulka borettane, oliwa czosnkowa, pieprz młotkowany, 

bazylia, ser grana padano D.O.P. 
41 zł 

 
7. Pancetta 

sos z pomidorów pelati, ser mozzarella fior di latte, pieczarki, 
włoski boczek pancetta, oliwa czosnkowa, 

ser grana padano D.O.P. 
39 zł 

 
8. Lusia (dla dzieci) 

sos z pomidorów pelati, ser mozzarella fior di latte, 
kukurydza, szynka prosciutto cotto, 

ser grana padano D.O.P. 
37 zł 

 

9. Calabria  
sos z pomidorów pelati, ser mozzarella fior di latte, 

ostra kiełbaska kalabryjska nduja, papryka grillowana, 
salami spianata piccante, serek mascarpone, 

ser grana padano D.O.P. 
41 zł 

 
10. Tacchino 

sos z pomodrów pelati, ser mozzarella fior di latte,  
grillowany indyk, grillowana papryka, pesto bazyliowe, 

bazylia, ser grana padano D.O.P. 
41 zł 

 

11. Burrata  
sos z pomidorów pelati, rukola, ser burrata, 
pomidorki konfitowane, krem balsamiczny, 

ser grana padano D.O.P. 
42 zł 



 

 

12. Pera Verde  
sos bianco, ser mozzarella fior di latte, gruszka marynowana, 

ser gorgonzola, rukola, pistacje, miód, 
ser grana padano D.O.P. 

39 zł 
 

13. Bella mortadella 
sos bianco, ser mozzarella fior di latte, pomidorki konfitowane, 

ser ricotta, mortadella z pistacjami D.O.P, pesto bazyliowe, 
pistacje, bazylia, ser grana padano D.O.P. 

45 zł 
 

14. Prosciutto bianco 
sos bianco, ser mozzarella fior di latte, ser gorgonzola,  
szynka włoska prosciutto cotto, pieczarki, karczochy, 

ser grana padano D.O.P. 
40 zł 

 
15. Truffala 

sos truflowy, ser mozzarella fior di latte, grillowany indyk, 
włoski boczek pancetta, pomidorki konfitowane, rukola, 

sos cezar (po wypieku), ser grana padano D.O.P. 
44 zł 

 
16. Bianca perfecta 

sos bianco, ser mozzarella fior di latte, ser gorgonzola,  
salsa figowa, szynka prosciutto crudo, 

ser grana padano D.O.P. 
42 zł 

 

17. Salmone  

sos bianco, ser mozzarella fior di latte, łosoś grillowany, 

pomidorki konfitowane, świeży szpinak, 

oliwa czosnkowa, ser grana padano D.O.P. 

45 zł 



 

 
 

18. Gamberetta  
sos z pomidorów pelati, ser mozzarella fior di latte, 

krewetki marynowane (6 szt.), pomidorki konfitowane, 
serek mascarpone, pesto bazyliowe, 

ser grana padano D.O.P. 

45 zł 
 

19. Tartufo Piccante  

sos truflowy, ser mozzarella fior di latte, pieczarki,  

salami spianata piccante, serek mascarpone, 

ser grana padano D.O.P. 

42 zł 
 

20. Maialina  

sos bianco, ser mozzarella fior di latte, szarpana wieprzowina, 

cebulka borettane, jalapeno, pieprz młotkowany, 

ser grana padano D.O.P. 

41 zł 
 

21. Pizza Duet 
podwójna mini pizza z dwiema wybranymi pozycjami 

z menu (z wyłączeniem pizzy nr 11, 13 oraz 22) 
49 zł 

 
22. Epicka Picka 

autorska pizza miesiąca, stanowiąca sezonową nowość 
(zapytaj naszą obsługę co aktualnie dla Ciebie przygotowaliśmy) 

46 zł 
 
 
 
 



 

 
EPICKIE SAŁATKI 

podawane z focaccią – wypiekaną 
z ciasta długodojrzewającego na zakwasie 

 
 
 

Sałatka z indykiem 
kompozycja sałat z rukolą, grillowany indyk, chips z włoskiego 
boczku pancetta, pomidorki konfitowane, cebulka borettane, 

sos cezar, ser grana padano D.O.P. – 380 g 
38 zł 

 
Sałatka z prosciutto crudo 

kompozycja sałat z rukolą, szynka prosciutto crudo, 
gruszka marynowana, prażone pistacje, ser gorgonzola, miód, 

krem balsamiczny – 380 g 
38 zł 

 
Sałatka z łososiem 

kompozycja sałat z rukolą, grillowany łosoś, ser halloumi, 
cebulka borettane, pomidorki konfitowane, 

mix prażonych nasion, sos miodowo-musztardowy – 380 g 
40 zł 

 

Sałatka z burakiem  
kompozycja sałat z rukolą, burak marynowany, ser kozi, 

cebulka borettane, mix prażonych nasion, 
sos miodowo-musztardowy – 380 g 

38 zł 
 

Sałatka z krewetkami 
kompozycja sałat z rukolą, papryczki mignon, pomarańcza, 
krewetki marynowane (6 szt.), oliwa cytrynowa, pomidorki 

konfitowane, orzechy włoskie, sos sweet-chili – 380 g 
42 zł 

 



 

 
EPICKIE MAKARONY / GNOCCHI 

 
 
 

Penne z indykiem 
makaron penne rigate, grillowany indyk, suszone pomidory, 

mix grillowanych papryk, sos śmietanowy, 
ser grana padano D.O.P. – 380 g 

39 zł 
 

Penne al forno  
zapiekany makaron penne rigate, sos z pomidorów pelati, 

czosnek, cebula czerwona, szarpana wieprzowina,  
ser mozzarella fior di latte, ser grana padano D.O.P. – 380 g 

39 zł 
 

Tagliatelle carbonara  

makaron tagliatelle, żółtko kurze, guanciale, 

pieprz młotkowany, ser grana padano D.O.P. – 380 g 
40 zł 

 

Tagliolini al Nero  
czarny makaron tagliolini, krewetki marynowane (4 szt.), 

grillowany indyk, pomidorki konfitowane, 
sos autorski, ser grana padano D.O.P. – 380 g 

45 zł 
 

Gnocchi z łososiem  
kluseczki gnocchi, grillowany łosoś, świeży szpinak, 

suszone pomidory, sos śmietanowy, 
ser grana padano D.O.P. – 380 g 

41 zł 



 

 
 

EPICKIE SŁODKOŚCI 
 
 
 

Pizza z kremem nutella® 
krem nutella®, owoce sezonowe, 
serek mascarpone, bita śmietana, 

orzechy, mięta – w rozmiarze 32 cm 
42 zł 

 
 

__________________________________________ 

 
 
 

NAPOJE ZIMNE 
 
 
 

Pepsi 500 ml – 12 zł* 

Pepsi zero 500 ml – 12 zł* 

Napój aloesowy 500 ml – 1350 zł* 

Woda mineralna gazowana 500 ml – 10 zł* 

Woda mineralna niegazowana 500 ml – 10 zł* 

Lemoniada włoska zielona mandarynka 275 ml – 1350 zł 

Lemoniada włoska czerwona pomarańcza 275 ml – 1350 zł 

 

 
*Do każdego napoju w butelce zwrotnej PET doliczana jest kaucja – 0,50 zł 

 

 



 

DODATKI 
 

Dodatkowy składnik – 550 zł 

Oliwa 50 ml – 5 zł 

Sok/syrop/miód 50 ml – 5 zł 

Sos 50 ml – 5 zł 
pomidorowy, cezar, sweet-chili, miodowo-musztardowy 

 

_____________________________________ 

 

OPAKOWANIA 
doliczane do każdego dania na wynos 

 

Opakowanie – 220 zł 
pizza, sałatka, bruschetta, makaron, focaccia/paluszki grissini 

Opakowanie – 120 zł 
panuozzo, zupa 

Opakowanie – 1 zł 
napój, sos 

Torba papierowa – 120 zł 
 

_____________________________________ 
 
 

EPICKA · PICKA 
ul. Adama Boryczki 6/U11, Tarnów 

tel. 798 058 069 
kontakt.epickapicka@gmail.com 

 
Informujemy, iż nie realizujemy zamówień na dowóz 

 

!!! Zapraszamy !!!   
 

 

mailto:kontakt.epickapicka@gmail.com

