
 

 
Przedstawiamy Państwu nasze epickie menu, w którym króluje 

wyjątkowa rzemieślnicza pizza na włoskim zakwasie Lievito Madre 
z dodatkiem mąki pełnoziarnistej. 

 
Nasza autorska pizza powstaje z blendu aż trzech włoskich mąk, 

według tradycyjnego przepisu, metodą zimnej fermentacji 
 przy udziale zakwasu aktywnego Lievito Madre, gdzie okres 

leżakowania to minimum 48 godzin – to poprawia jej 
lekkostrawność oraz smak i sprawia, że jest wyjątkowa, 

jedyna taka w regionie. 
 

Dodajemy najlepszej jakości włoskie składniki, w odpowiednio 
dobranej proporcji, aby najlepiej podkreślić ich aromat i smak. 

 
Pizzę wypiekamy według tradycyjnej metody na kamieniu biscotto 

w bardzo wysokiej temperaturze, więc mogą występować 
delikatne przypalenia. 

 
Pizza to rzemiosło, dlatego ciasto rozkręcamy ręcznie  
– każdy placek jest wyjątkowy, w rozmiarze ok. 32 cm 

i nie musi być idealnie okrągły. 

 



EPICKA HISTORIA 
 

Wszystko zaczęło się od pasji do jedzenia, 

pasji tak wielkiej, że zamieniliśmy ją w sposób na życie. 
 

Tak pierwotnie powstał nasz food truck, który stał się popularnym 

miejscem na kulinarnej mapie Tarnowa – serwowaliśmy nasze 

epickie picki, które łączyły ludzi i zbudowały wspaniałą 

społeczność na naszych mediach społecznościowych. 
 

Pod koniec 2024 r. los postawił nas przed największym 

wyzwaniem. Pożar naszego food trucka zabrał nam wszystko…  

To jednak nie był koniec, a początek. Jak Feniks z popiołów, 

postanowiliśmy się podnieść i stworzyć coś jeszcze większego, 

jeszcze lepszego – restaurację pod nazwą Epicka Picka. 
 

Połączyliśmy siły, naszą determinację i marzenia, by zbudować 

miejsce, które jest dla nas czymś wyjątkowym. Nie było łatwo. 

Większość prac remontowych wykonaliśmy własnymi rękami  

– każdy szczegół wnętrza to efekt naszej pracy. Ale jednak 

największą radość daje nam to, co kochamy najbardziej: 

gotowanie i dzielenie się naszymi potrawami z innymi. 
 

Nasza oferta rozwinęła się. Dziś znajdziecie u nas nie tylko pizzę, 

ale także sałatki, bruschetty, panuozzo, makarony, desery  

i autorską aromatyczną kawę z rzemieślniczej palarni, które 

sprawią, że każdy dzień będzie epicki. 
 

Nasza historia to dowód na to, że warto walczyć  

o marzenia i nigdy się nie poddawać! 

 

Dziękujemy, że jesteście częścią naszej historii! 

 



 
 

EPICKIE STARTERY 
na dobry początek… 

 
 
 

Paluszki grissini  
z serem grana padano D.O.P w towarzystwie rukoli, 

pomidorków konfitowanych, oliwy czosnkowej, 
ziół i kremu balsamicznego – 280 g 

20 zł 
 

Focaccia  
z serem grana padano D.O.P w towarzystwie rukoli, 

pomidorków konfitowanych, oliwy czosnkowej, 
ziół i kremu balsamicznego – 280 g 

20 zł 
 

Krem pomidorowo – paprykowy  
krem z pomidorów pelati z dodatkiem papryki czerwonej, 

z serem ricotta, oliwą truflową 
i prażonymi nasionami – 300 ml 

20 zł 
 

Burrata z krewetkami  
burrata, krewetki na maśle (6 szt.), czosnek, 

pomidorki konfitowane, oliwa cytrynowa, 
pesto pietruszkowe, focaccia – 400 g 

45 zł 
 
 
 



 
 
 
 

Ser kozi grillowany  
ser kozi grillowany, rukola, gruszka grillowana,  

orzechy włoskie, żurawina leśna, 
sos miodowo-musztardowy – 280 g 

25 zł 
 

Piatto italiano 
(wersja dostępna wyłącznie na miejscu w lokalu) 

włoskie wędliny i sery, rukola, pomidorki konfitowane, 
karczochy, oliwki, cebulka borettane, 

focaccia – talerz 32 cm 
69 zł 

 

Fette di bresaola  
cieniutkie plastry szynki wołowej bresaola, rukola, 

oliwa truflowa, kapary, cytryna, pieprz młotkowany, 
sól gruboziarnista, krem balsamiczny, 

ser grana padano D.O.P, focaccia – 280 g 
42 zł 

 

Rottolo di pizza  
grillowany indyk, rukola, pomidorki konfitowane, 

sos cezar, ser grana padano D.O.P – 8 kawałków 
37 zł 

 
 
 
 

 
 



 
 

EPICKIE BRUSCHETTY 
zapiekanki w stylu włoskim 

z ciasta długodojrzewającego na zakwasie – 2 szt. 

 
 
 

Bruschetta verde 
pesto bazyliowe, ser mozzarella fior di latte, 
prosciutto cotto, cebulka borettane, bazylia, 

puree czosnkowe 
21 zł 

 
Bruschetta bianco 

sos bianco, ser mozzarella fior di latte, 
włoski boczek pancetta, pieczarki, bazylia, 

puree czosnkowe 
21 zł 

 

Bruschetta rosso  
pomidorki konfitowane, 

ser mozzarella fior di latte, bazylia, 
puree czosnkowe 

21 zł 

 
Bruschetta mix 

miksuj dowolnie według własnej fantazji – wybierz 2 szt. 
z naszych włoskich zapiekanek wskazanych wyżej 

(verde, bianco lub rosso) 
21 zł 

 
 
 



EPICKIE PANUOZZO 
włoska kanapka na ciepło z ciasta długodojrzewającego na zakwasie, 

wypiekana w piecu z ciasta 32 cm – 1 szt. 

 
 

Panuozzo z indykiem 
grillowany indyk, włoski boczek pancetta, 

kompozycja sałat z rukolą, pomidorki konfitowane, 
cebula czerwona, sos sweet-chili – 400 g 

28 zł 
 

Panuozzo z prosciutto crudo 
prosciutto crudo, ser mozzarella, kompozycja sałat z rukolą, 

cebula czerwona, pomidorki konfitowane, 
krem balsamiczny – 400 g 

28 zł 
 

Panuozzo z łososiem  
łosoś, ser ricotta, kompozycja sałat z rukolą, oliwki włoskie, 

cebula czerwona, ostre papryczki, 
sos musztardowo-miodowy – 400 g 

30 zł 
 

Panuozzo z salami piccante  
salami spianata piccante, kompozycja sałat z rukolą,  

cebulka borettane, pomidorki konfitowane, 
jalapeno, sos cezar – 400 g 

30 zł 
 

Panuozzo z bresaolą  
szynka wołowa bresaola, kompozycja sałat z rukolą, 

ser mozzarella, pomidorki konfitowane, oliwki włoskie, 
sos musztardowo-miodowy – 400 g 

33 zł 



EPICKA PICKA 
w rozmiarze 32 cm 

 
 
 

1. Margherita  
sos z pomidorów pelati, ser grana padano D.O.P, 

ser mozzarella fior di latte, bazylia, oliwa czosnkowa 
29 zł 

 
2. Salame 

sos z pomidorów pelati, ser grana padano D.O.P, 
ser mozzarella fior di latte, salami napoli, oliwki włoskie, 

oliwa czosnkowa 
37 zł 

 
3. Prawdziwa Capricciosa 

sos z pomidorów pelati, ser grana padano D.O.P, 
ser mozzarella fior di latte, pieczarki, prosciutto cotto, 

oliwki włoskie, karczochy 
39 zł 

 
4. Parma 

sos z pomidorów pelati, ser grana padano D.O.P, ser mozzarella 
fior di latte, rukola, prosciutto crudo, pomidorki konfitowane, 

oliwa truflowa 
44 zł 

 

5. Diavola  
sos z pomidorów pelati, ser grana padano D.O.P, 

ser mozzarella fior di latte, salami spianata piccante, 
cebulka borettane, ostre papryczki 

40 zł 
 



6. A'la Carbonara 
sos bianco, ser mozzarella fior di latte, ser grana padano D.O.P, 
włoski boczek pancetta, cebulka borettane, oliwa czosnkowa, 

pieprz młotkowany, bazylia 
40 zł 

 
7. Pancetta 

sos z pomidorów pelati, ser grana padano D.O.P, 
ser mozzarella fior di latte, włoski boczek pancetta, 

pieczarki, oliwa czosnkowa 
38 zł 

 
8. Lusia (dla dzieci) 

sos z pomidorów pelati, ser grana padano D.O.P, 
ser mozzarella fior di latte, kukurydza, 

szynka włoska prosciutto cotto,  
36 zł 

 

9. Calabria  
sos z pomidorów pelati, ser grana padano D.O.P, 

ser mozzarella fior di latte, ostra kiełbaska kalabryjska nduja, 
papryka grillowana, salami spianata piccante, serek mascarpone 

40 zł 
 

10. Tacchino 
sos z pomodrów pelati, ser grana padano D.O.P, 

ser mozzarella fior di latte, grillowany indyk, grillowana papryka, 
pesto bazyliowe, bazylia 

40 zł 
 

11. Burrata  
sos z pomidorów pelati, ser grana padano D.O.P, 

pomidorki konfitowane, burrata, 
rukola, krem balsamiczny 

41 zł 



12. Pera Verde  
sos bianco, ser grana padano D.O.P, ser mozzarella fior di latte, 

gruszka marynowana, ser gorgonzola, rukola, pistacje, miód 
38 zł 

 
13. Bella mortadella 

sos bianco, ser grana padano D.O.P, ser mozzarella fior di latte, 
mortadella z pistacjami D.O.P, pomidorki konfitowane, 

pesto bazyliowe, pistacje, bazylia, ricotta 
45 zł 

 
14. Prosciutto bianco 

sos bianco, ser grana padano D.O.P, ser mozzarella fior di latte, 
szynka włoska prosciutto cotto, pieczarki, ser gorgonzola, 

karczochy 
39 zł 

 

15. Formagia  
sos bianco, ser mozzarella fior di latte,  

ser gorgonzola, ser ricota, ser grana padano D.O.P, 
41 zł 

 
16. Truffala 

sos truflowy, ser grana padano D.O.P, ser mozzarella fior di latte, 
grillowany indyk, włoski boczek pancetta, pomidorki konfitowane, 

rukola, sos cezar (po wypieku) 
43 zł 

 
17. Epicka Picka 

autorska pizza sezonowa 
(zapytaj obsługę co aktualnie dla Ciebie przygotowaliśmy) 

45 zł 
 



 

18. Surf and turf  
sos truflowy, krewetki, ser mozzarella fior di latte, 

salsicia fresca, pomidorki konfitowane, pasta z trufli, 
oliwa cytrynowa, pesto pietruszkowe 

45 zł 
 

19. Bianca perfecta  
sos bianco, ser mozzarella fior di latte,  

ser gorgonzola, salsa figowa, prosciutto crudo, 
ser grana padano D.O.P. 

41 zł 
 

20. Tonno é bresaola  

sos z pomodrów pelati, ser mozzarella fior di latte, tuńczyk, 

szynka wołowa bresaola, oliwki, jalapeno, kapary, 

oliwa cytrynowa, ser grana padano D.O.P. 
45 zł 

 

21. Salmone  

sos bianco, ser mozzarella fior di latte, łosoś grillowany, 

pomidorki konfitowane, rukola , cebulka borettane, 

oliwa cytrynowa, ser grana padano D.O.P. 

44 zł 
 

22. Pizza Duet  
podwójna mini pizza z dwiema wybranymi pozycjami 

z menu z wyłączeniem pizzy nr 13 oraz 17 
49 zł 

 



EPICKIE SAŁATKI 
podawane z focaccią – wypiekaną 

z ciasta długodojrzewającego na zakwasie 

 
 
 

Sałatka z indykiem 
kompozycja sałat z rukolą, grillowany indyk, chips z włoskiego 
boczku pancetta, pomidorki konfitowane, cebulka borettane, 

ser grana padano D.O.P, sos cezar – 400 g 
37 zł 

 
Sałatka z prosciutto crudo 

kompozycja sałat z rukolą, prosciutto crudo, gruszka, 
prażone pistacje, ser gorgonzola, miód, 

krem balsamiczny – 400 g 
37 zł 

 
Sałatka z łososiem 

kompozycja sałat z rukolą, łosoś, ser halloumi, cebulka borettane, 
pomidorki konfitowane, mix prażonych nasion, 

sos miodowo-musztardowy – 400 g 
39 zł 

 

Sałatka z burakiem  
kompozycja sałat z rukolą, burak marynowany, ser kozi, 

cebulka borettane, mix prażonych nasion, 
sos miodowo-musztardowy – 400 g 

38 zł 
 

Sałatka z krewetkami  
kompozycja sałat z rukolą, papryczki mignon, pomarańcza, 

krewetki 6 szt. (w tym 1 szt. Black Tiger), pomidorki konfitowane, 
oliwa cytrynowa, orzechy włoskie, sos sweet-chili – 400 g 

41 zł 



 
EPICKIE MAKARONY / GNOCCHI 

 
 
 

Penne z indykiem  
penne rigate, grillowany indyk, suszone pomidory, 

mix grillowanych papryk, sos śmietanowy, 
ser grana padano D.O.P – 400 g 

38 zł 
 

Penne z kiełbasą włoską  
penne rigate, salsicia fresca, groszek, cebulka borettane, 

sos śmietanowy, pesto pietruszkowe, 
ser grana padano D.O.P – 400 g 

39 zł 
 

Tagliatelle z krewetkami  
tagliatelle, krewetki 6 szt. (w tym 1 szt. Black Tiger), 

ostra kiełbaska kalabryjska nduja, czosnek, 
pomidorki konfitowane, sos pomidorowy, 

nitki chili – 400 g 
41 zł 

 
Gnocchi z łososiem 

gnocchi con spinaci, grillowany łosoś, sos śmietanowy, 
koperek, ser grana padano D.O.P – 400 g 

39 zł 
 

 
 
 



EPICKIE SŁODKOŚCI 
 
 
 

Tiramisu pistacjowe 
z kruszonymi pistacjami i owocami sezonowymi, 

podawane w szklanym naczyniu – 120 g 
25 zł 

 

Pizza z kremem nutella®  
krem nutella®, owoce sezonowe, 

serek mascarpone, mięta – w rozmiarze 32 cm 
40 zł 

 
 

__________________________________________ 

 
 
 

NAPOJE ZIMNE 
 
 
 

Pepsi 500 ml – 14 zł 

Woda mineralna gazowana 500 ml – 10 zł 

Woda mineralna niegazowana 500 ml – 10 zł 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

DODATKI 

 

Dodatkowy składnik – 5 zł 

Oliwa z oliwek 50 ml – 5 zł 

Sok/syrop/miód 50 ml – 5 zł 

Sos 50 ml – 5 zł 
pomidorowy, cezar, sweet-chili, miodowo-musztardowy, tabasco 

 

_____________________________________ 

 

 

OPAKOWANIA 
doliczane do każdego dania na wynos 

 

Opakowanie – 2 zł 
pizza, sałatka, bruschetta, panuozzo, makaron, paluszki grissini 

Opakowanie – 1 zł 
krem pomidorowy, napój, sos, oliwa 

Torba papierowa – 1 zł 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
EPICKA · PICKA 

ul. Adama Boryczki 6/U11 
33-100 Tarnów 

tel. 798 058 069 
 
 

epickapicka.pl 
epickapicka.tarnow@gmail.com 

 
 
 

INFORMUJEMY, 
ŻE NIE REALIZUJEMY 

ZAMÓWIEŃ NA DOWÓZ 
 
 

!!! ZAPRASZAMY !!! 

http://www.epickapicka.pl/
mailto:epickapicka.tarnow@gmail.com

